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SAN MARTIN DE PORRES

SILABO TESIS |
Silabo adaptado en el marco de la emergencia sanitaria por el COVID-19

METODO DE ESTUDIO
Asignatura no presencial

l. DATOS GENERALES
1.1.  Unidad Académica : Medicina
12 Semestre Académico 2022 -1
1.3. Codigo de la asignatura : 100506005020
14. Ciclo : Noveno
15. Créditos 1
1.6. Horas semanales totales 2
1.6.1 Horas de teoria ‘HTO
1.6.2 Horas de Seminario :HS 0
1.6.3 Horas de practica ‘HP 2
1.7. Requisito : Epidemiologia, Metodologia de la investigacion,
Medicina Il, Patologia Il, Diagnostico por imagen I,
Laboratorio clinico, Nutricién clinica
18. Docente Responsable : Sixto Enrique Sanchez Calderén
Docente Coordinador : Joel Christian Roque Henriquez
. SUMILLA

La asignatura de Tesis esta dirigida a estudiantes de pre grado de la Facultad de Medicina de la Universidad
de San Martin de Porres y tiene como proposito el aplicar los conceptos del proceso de investigacion y el
método cientifico en la elaboracion de un plan de investigacion/tesis para obtener el grado de Médico
Cirujano. Para esto, el alumno contara con el asesoramiento continuo y estrecho de su profesor de practica
del curso quien lo guiara en la elaboracion de su plan de investigacion, usando una metodologia estandar.
Asi mismo, el profesor orientard y monitorizara al alumno en el proceso de revisién y aprobacién del plan por
el Comité de Etica de la Facultad de Medicina y posteriormente por la institucion donde se ejecutara el
estudio.

. COMPETENCIAS Y SUS COMPONENTES COMPRENDIDOS EN LA ASIGNATURA
3.1. Competencias

o Elabora su plan de tesis
o Obtiene la aprobacion de su docente/asesor



Obtiene la revisidn metodoldgica y tematica

Obtiene la aprobacion del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la facultad de Medicina
Registra el plan de tesis en la Oficina de Grados y Titulos

Recibe el documento oficial de presentacion del plan de tesis

3.2. Componentes
Capacidades

Unidad 1: Hace una completa busqueda bibliografica del problema en investigacion, plantea el
problema de investigacion, formula la pregunta de investigacion, plantea objetivos claros, justifica
convincentemente la investigacion, busca antecedentes de la investigacion utilizando eficazmente
tecnologias de la informacion, plantea la hipdtesis si asi lo amerita, identifica el disefio de
investigacion mas apropiado para la pregunta de investigacion y objetivo planteado, explicita la
poblacion de estudio y el disefio muestral, realiza la operacionalizacion de variables, elabora el
instrumento de recoleccion de datos y detalla el proceso de validacidn, describe la metodologia
de analisis de los datos, identifica los aspectos éticos y describe los aspectos administrativos.
Unidad 2: Obtiene la revision del plan de tesis por dos docentes diferentes al profesor del curso,
obtiene la aprobacion del docente/asesor, obtiene la aprobacion del Comité Institucional de Etica
en Investigacion de la facultad y registra el plan de investigacion/tesis en la Oficina de Grados y
Titulos.

Actitudes y valores

Busqueda de la verdad para mejorar la realidad.

Compromiso ético y proteccion de los derechos de los sujetos incluidos en investigacion (respeto
por las personas, beneficencia, justicia).

Integridad cientifica (verdad, rigor, objetividad, independencia, imparcialidad, cooperacion,
honestidad, transparencia, justicia, compromiso y responsabilidad social).

Compromiso con la calidad y busqueda permanente de la excelencia.

Actitud innovadora y emprendedora.

Enfoque sistémico y conservacion del ambiente.

Compromiso con el desarrollo sostenible del pais.



V. PROGRAMACION DE LOS CONTENIDOS

UNIDAD |

Elaboracion del plan de investigacion/tesis

CAPACIDAD:

e Hace una prolija bisqueda bibliografica del tema.

e Plantea el problema de investigacion.

e Formula la pregunta de investigacion.

o Plantea claramente el objetivo general y los objetivos especificos.

e Justifica convincentemente la importancia que tiene el hacer tal investigacion.

e Busca antecedentes de investigaciones publicadas con el mismo o similar objetivo.

e Plantea la hipétesis si asi lo considera.

o Realiza la operacionalizacion de variables.

o |dentifica el disefio de investigacion mas apropiado para responder la pregunta de investigacion y alcanzar los objetivos planteados.

e |dentifica la poblacién de estudio.

o Plantea el disefio muestral, de corresponder.

e Elabora el instrumento de recoleccion de datos y describe el proceso de validacion.

o Describe como hard el andlisis de los datos.

o |dentifica los aspectos éticos.

e Describe los aspectos administrativos.

HORAS HORAS
SEMANA CONTENIDOS
(Fecha) CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS T. INDEX
Sesion inaugural (via zoom):
18.00-18.05: Bienvenida Dr. Victor Hinostroza
18.05-18.10: Politicas del Curso: Dr. Sixto Sanchez
Semana 1 L Palabras de bienvenida, politicas del curso, proceso de .18:10'.18:2?: Lineamigqtp S €ticos para Bl Sesion inaugural:
Sesion inaugural i . ' : ' investigacion y su revision/aprobacion: Dr. Amador
aprobacion y registro del plan de tesis. Vargas 18.00-18.45 h

18.25-18.35: Proceso de aprobacion y registro del
plan de tesis: Dra. Nelly Borra
18.35-18.45; Explicacion del Silabo: Joel Roque.




Blsqueda bibliografica

Alumno comprende como realizar blsqueda avanzada de

_deI LSl de bibliografia relacionada al tema de investigacion.
investigacion

Metodologia de Aprende a citar e incluir las referencias hibliograficas segin
referenciacion; el estilo Vancouver (usando Zotero, EndNote, Mendeley u

Método Vancouver

otro gestor de referencias).

Sesion en linea (via Microsoft teams): Profesor
impartira la relevancia e importancia de una
exhaustiva y adecuada bisqueda bibliogréafica, asi
mismo explicara el estilo de referenciacion Vancouver.
Finalmente, absolvera las dudas concernientes a
estos puntos.

Se hara bajo la forma de préctica con 2 subgrupos.

Practica
Grupo 1: 19.00-
20.00h
Grupo 2: 20.00-
21.00h

Semana 2

Identificacion y
descripcion de problema
de investigacion /
Formulacion del problema

Alumno comprende como identificar el problema de
investigacion usando la herramienta del arbol de problemas.
Describe  ordenadamente  mostrando  evidencias
convenciendo que realmente se trata de un problema que
necesita ser investigado.

Alumno comprende como formular la pregunta de
investigacion  (formulacion del problema). Evallia la
pertinencia de la pregunta de investigacion mediante los
criterios FINER (Factibilidad, Interesante, Novedoso, Etico y
Relevante).

Objetivos de la
investigacion (general y
especificos)

Alumno comprende como plantear el objetivo general y
especificos.

Sesion en linea (via microsoft teams): Profesor y
alumnos discutiran los siguientes aspectos;

- Que la descripcion del problema sea adecuada,
clara y convincente de que en realidad se trata de
un problema.

- Que la pregunta de investigacion (formulacion del
problema) sea clara y consistente con la descripcion
del problema.

- Que el objetivo general sea claro, corto, preciso,
medible y consistente con la formulacion del
problema.

- Que los objetivos especificos se encuentren
relacionados al objetivo general, sean parte de él y
lleven a alcanzarlo.

2 horas por grupo:
Grupo 1. 18.00-
19.30 h

Grupo 2: 19.30-
21.00h




Justificacion de la
investigacion

Alumno comprende como redactar la justificacion el estudio,
mostrando la importancia que tiene la realizacién de tal
investigacion.

Viabilidad y Limitaciones

de la investigacion

Alumno comprende como redactar la viabilidad de la
investigacion (cuan factible es de realizarse).

Alumno aprende a identificar las limitaciones existentes o
previstas, y explica como seran manejadas.

- Que la justificacion sea bastante convincente de
que la investigacion materia del plan de tesis es
relevante.

- Que sea una investigacion viable.

- Que haya identificado las limitaciones que pueda
tener y las estrategias que usara para superarlas.

Se haré bajo la forma de préctica con 2 subgrupos (1
y2).

Antecedentes de la
investigacion

En antecedentes, muestra resultados de investigaciones que
hayan tenido el mismo o similar objetivo de su investigacion.

Sesion en linea (via microsoft teams): Profesor y
alumnos discutiran los siguientes aspectos;
- Antecedentes: Un resumen de cada publicacion
relacionada al problema, pregunta de investigacion,
objetivo o hipétesis del estudio (antecedentes de la

2 horas por grupo:

Grupo 1: 18.00-

Primera tarea:
Entrega del avance

Semana 3 - Alumno busca informacion del tema especifico de su| investigacion). 19.30h -
Bases tedricas . o L g . i . del plan de tesis via
investigacion y desarrolla un marco tedrico ordenado. - Descripcion del tema en estudio (bases tedricas). | Grupo 2: 19.30- aula virtual hasta
- Definicion de términos especificos propios del tema | 21.00 h L
: N objetivos
de investigacion.
Se hara bajo la forma de practica con 2 subgrupos (1
Alumno define términos especificos del tema en|y2),
Definicion de términos | investigacion para que sean entendidos por lectores y
evaluadores del plan de tesis.
Sesion en linea (via microsoft teams): Profesor y 2 horas por grupo: | Segunda tarea:
alumnos discutiran los siguientes aspectos; Grupo 1. 18.00- Entrega
L - Que la hipdtesis (si el estudio considera una) sea | 19.30 h del avance del plan
4 |Hioétesis d Alumno comprende como plantear la hipdtesis (si asi lo|  concordante con objetivo general y esté bien | Grupo 2: 19.30- | de tesis
Semana ipétesis de i | | deb . I d . € te:
investigacion y el objetivo general (y titulo). - Que las variables se encuentran adecuadamente Definicion de
operacionalizadas  siguiendo la tabla de términos




Variables del estudio y
su operacionalizacion.

Alumno comprende como identificar las variables relevantes
de acuerdo a los objetivos.

Alumno entiende como operacionalizar las variables
identificadas de acuerdo a la guia del curso.

operacionalizacion mostrada en el manual oficial y
la guia del curso.

Se haré bajo la forma de préctica con 2 subgrupos (1y
2).

Alumno comprende como elegir el mejor disefio de

Sesion en linea (via microsoft teams): Profesor y
alumnos discutiran los siguientes aspectos;
- Que el disefio de estudio planteado sea el apropiado

2 horas por grupo:

Grupo 1: 18.00-
19.30 h

Tercera tarea:
Entrega
del avance del plan

ST Tipo y disefio de estudio | investigacion para la pregunta de investigacion planteada y eI el SO (st i denesier (&) G 2 - a2 el
o hipotesis. 21.00h via aula virtual hasta
objetivos trazados. .
Variables y su
Se hara bajo la forma de préctica con 2 subgrupos (1 y Operacionalizacion
2).
Sesion en linea (via microsoft teams): Profesor y
alumnos discutiran los siguientes aspectos;
Poblacién de estudio Alumno identifica la poblacion de estudio. i Que !a po_b_lamon de estudio del pl_an_ de tesis esté
bien identificada de acuerdo al objetivo de la
investigacion y la generalizacién que se quiera dar
a los resultados que se obtengan de la Cuarta tarea:
investigacion. 2 horas por grupo: | Entrega
- Que se haya establecido los criterios de Grupo 1. 18.00- del avance del plan
Semana 6 | Criterios de elegibilidad elegibilidad (inclusion y exclusion) adecuados de 19.30h de tesis

(Inclusion y exclusién)

Establece los criterios de elegibilidad (inclusion y exclusion).

Tamafio muestral

Calcula el tamafio muestral.

acuerdo al objetivo.

Que el tamafio de la muestra esté de acuerdo al
objetivo o hipdtesis (si se ha planteado).

Que se identifique el tipo y proceso de muestreo
apropiado para incluir los sujetos a la muestra a
partir de la poblacion de estudio.

Se hara bajo la forma de préctica con 2 subgrupos (1
y2).

Grupo 2: 19.30-
21.00 h

via aula virtual hasta
la identificacion del
tipoy

disefio de estudio




Método de muestreo

Identifica el procedimiento de muestreo para establecer la
muestra a partir de la poblacion.

Técnicas de recoleccion

Alumno comprende las técnicas que usara para obtener los

Sesion en linea (via microsoft teams): Profesor y
alumnos discutiran los siguientes aspectos;

Quinta tarea:
Entrega

del avance del plan
de tesis

de datos. datos necesarios para alcanzar el objetivo general. - ) :
- Las técnicas que deben usarse para obtener los via aula virtual hasta
datos necesarios. la identificacion de la
- Que el instrumento de recoleccion de datos sea 2 horas por grupo: | poblacién de estudio,
Semana 7 claro, ordgnado, contenga preguntas rglaciqnadas Grupo 1: 18.00- |tipode
a obtener informacién de las variables identificadas | 19.30 h muestreo para
para alcanzar tal objetivo o demostrar la hipétesis y | Grupo 2: 19.30- identificar la
las respuestas se encuentren codificadas (con 21.00 h muestra a partir de la
nameros). poblacion,
Instrumento de Alumno ppmprende como elaporar 0 deﬂnir elinstrumento de . » tamaﬁo muestral y
recoleccion de datos recpleccpn dg glatos de su investigacion de acuerdo a las | Se hara bajo la forma de practica con 2 subgrupos (1 los criterios
‘ variables identificadas. y2). , de elegibilidad
(inclusion y
exclusion)
Sesion en linea (via microsoft teams): Profesor y
alumnos discutiran los siguientes aspectos; 2 horas por grupo:
- Que el instrumento de recoleccion de datos sea Gruno 1: 18.00-
Semana8 | Validez y confiabilidad | Alumno comprende que el instrumento de recoleccion de | claro, confiable, que mida lo que en realidad se po % 18-

del Instrumento.

datos debe ser valido y confiable.

quiere medir de acuerdo a los objetivos de la
investigacion y validado (si se requiere).

- Que la matriz de consistencia siga la estructura del
manual oficial y gufa del curso.

19.30 h
Grupo 2: 19.30-
21.00h




Matriz de consistencia.

Alumno comprende como elaborar la matriz de consistencia
siguiendo la estructura del manual oficial y guia del curso.

Se haré bajo la forma de préctica con 2 subgrupos (1
y2).

Andlisis de los datos.

Alumno comprende como describir los procedimientos que
usara para analizar los datos obtenidos.

Sesion en linea (via microsoft teams): Profesor y
alumnos discutirdn los siguientes aspectos;
- Como describir el manejo de los datos a obtener
(ingreso a una base de datos) y analizarlas para
alcanzar los objetivos o demostrar la hipétesis (Si

2 horas por grupo:

Grupo 1: 18.00-

Sexta tarea:
Entrega

del avance del plan
de tesis

via aula virtual hasta

Semana 9 existe). 1930 h fel érélsé::ucr%into de
Alumno aprende a construir tablas, donde llenara los datos | - QUE Se incluya las tablas en las que se mostrara el | Grupo 2:19.30- | "\ oo o y
obtenidos cuando ejecute la investigacion. analisis de los datos. 21.00h la

Construccion de tablas _ : triz d
” i vac incluir. el ttulo, vari Se hara bajo la forma de practica con 2 sub 1 matiz ¢
para la presentacion de | Estas tablas, atin vacias, deben incluir, el titulo, variables con | S€ hara bajo la forma de practica con 2 subgrupos ( consistencia
los datos. sus categorias, listas para incluir los nimeros, porcentajes, | Y 2).
valor p, OR e IC obtenidos durante la ejecucion de la
investigacion.
- | Alumno  comprende como describir las actividades | Sesion en linea (via microsoft teams): Profesor y Séptima tarea: El
Procedimientos a seguir i iecuCio - alumnos discutiran los siguientes aspectos; P '
ara eiecutar necesarias para la ejecucion del plan de tesis, desde los an 10s sig pectos; alumno
iF:westij acion procedimientos de aprobacion hasta las actividades a| - Que se haya identificado todos los pasos 2 horas por grupo: cuelga en el aula
Semana 10 g realizar para organizar el proceso de recoleccion de datos. necesarios para ejecutar el plan de tesis Grupo 10 18.00- | o 211 itima

Aspectos éticos

Alumno comprende como describir los aspectos éticos
involucrados en su investigacion: Aprobacién por un comité
de ética, confidencialidad de los datos, privacidad,
consentimiento informado, etc.

- Que se haya identificado los aspectos éticos
involucrados en su investigacion y como los
manejara para respetarlos

- Que se elabore un cronograma y presupuesto
aplicables a su investigacion

19.30 h
Grupo 2: 19.30-
21.00h

version del
plan de tesis
para que sea
evaluado y




Cronograma

Alumno comprende como elaborar el cronograma y
presupuesto.

Presupuesto

Se haré bajo la forma de préctica con 2 subgrupos (1
y2).

aprobado por su
profesor, antes
de seguir los
siguientes

pasos (revision y
aprobacion

por el Comité de
Etica)

PRODUCTO:
Ultima version del plan de tesis aprobado por el profesor.

Profesor de practica (asesor) envia via email (con copia al estudiante/s autor/s del plan de tesis) dltima version de plan de tesis a los dos docentes revisores asignados

por el encargado del curso. Revisores tendrén 1 semana para entregar sus comentarios y sugerencias al profesor asesor.




UNIDAD Il

Proceso de revision, aprobacion por el Comité Institucional de Etica en Investigacion y Registro del plan de tesis en la Oficina de Grados y Titulos

CAPACIDAD:

Mejorar la calidad del plan de tesis mediante el proceso de revision por dos docentes del curso
Obtencion de la Gltima version del plan de tesis mejorada después de haber tomado en cuenta las sugerencias de los profesores revisores
Obtencion de la aprobacion del Plan de Tesis por el Comité de Etica
Registro del plan de tesis en la Oficina de Grados y Titulos

Obtencién del documento oficial del documento de presentacion de la tesis (si fuera requerido)

SEMANA
(Fecha)

CONTENIDOS
CONCEPTUALES

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

HORAS
LECTIVAS

HORAS
T. INDEX

Semana 11

Mejoramiento del plan de
tesis

Alumno tesista y su profesor reciben y toman en cuenta
sugerencias y comentarios de los dos profesores revisores
para mejorar plan de tesis.

Reuniones virtuales de alumnos con su profesor de
practica para incorporar mejoras de acuerdo a
comentarios y sugerencias de los dos profesores
revisores.

6 horas virtuales

Semana 12

Mejoramiento del plan de
tesis

Alumno tesista y su profesor reciben y toman en cuenta
sugerencias y comentarios de los dos profesores revisores
para mejorar plan de tesis.

Reuniones virtuales de alumnos con su profesor de
préctica para incorporar mejoras de acuerdo a
comentarios y sugerencias de los dos profesores
revisores.

6 horas virtuales

Semana 13

Revision ética de plan de
tesis

Alumnos envian (ltima versién de plan de tesis revisado y
mejorado al Comité de Etica para su revision/aprobacion
Etica. En caso reciba observaciones, realizara los cambios
para levantar dichas observaciones hasta obtener
aprobacion.

Interaccion del alumno y su profesor con el Comité
Institucional de Etica en Investigacion de la facultad
para mejorar los aspectos éticos involucrados en el
plan de tesis.

6 horas virtuales




Interaccion del alumno y profesor con el Comité

Octava tarea: El
alumno
cuelga en el aula

Semana 14 | Revision ética de plan de | Interaccion entre alumno, profesor y Comité de Etica, hasta | Institucional de Etica en Investigacion de la facultad | 6 horas virtuales | virtual una foto o
tesis aprobacion. para mejorar los aspectos éticos involucrados en el escaneo del
plan de tesis. documento de
aprobacion por
el comité de Etica.
Semana 15 REETDES P s ?lIJL:nmrlligrzggl'lsérsarzlal:}S?g;egés:sr;eOflr%lg:Sc;e Séa;(je()rs VTS 6 horas virtuales
en Oficina de Grados y P o. el al g ; | P : ficial Interaccion del alumno con Oficina de Grados y Titulos.
Titulos requerirlo, el alumno recibe de la (_)GyT documento oficia
de presentacion de su plan de tesis.
Novena tarea: El
alumno
. . - . cuelga en el aula
Registro de plan de Alumn_o registra plan_ Qe tesis en Oficina de Grados y Titulos virtual una foto o
X C : cumpliendo los requisitos de este proceso.
Semana 16 | investigacion/tesis en " - ’ . escaneo del
> Interaccion del alumno con Oficina de Grados y Titulos. | 6 horas virtuales -
Oficina de Grados y . - documento oficial de
. Alumno recibe de la OGyT documento oficial de "
Titulos " : presentacion
presentacion de su plan de tesis .
del plan de tesis,
emitido por
la OGyT.
PRODUCTOS:

Documento de aprobacion de plan de tesis por el Comité Institucional de Etica en Investigacion.
Registro de Plan de Tesis en la Oficina de Grados y Titulos y obtencidn de documento oficial de presentacion de plan de tesis.

Con este documento, el alumno podra solicitar aprobacion de la institucion donde ejecutara la investigacion (obtencion de datos).




ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Grupos de practica: Las practicas se desarrollaran virtualmente los jueves de acuerdo al silabo. Cada profesor de
practica desarrollara sus actividades en los siguientes turnos; 18.00 a 19.30 h (primer grupo) y de 19.30 a 21.00 h
(segundo grupo).

Asesor. - De acuerdo con el reglamento de grados y titulos de la USMP, el alumno propondra a la Oficina de Grados
y Titulos (OGyT) dos profesores afines al tema de tesis como potenciales asesores de tesis. La OGyT asignara tal
funcién a uno de los profesores propuestos. En cuanto no suceda aun esto, el docente del curso de Tesis | asesorara
al alumno. El profesor de practica guiara al alumno desde la concepcidn de la idea de investigacidn, elaboracion del
plan (curso Tesis 1), su ejecucion hasta la elaboracion del informe final de la tesis (Curso Tesis II), su sustentacion y
publicacion pudiendo estar incluido como coautor.

Préacticas: Durante las practicas, el profesor de practica del curso de Tesis asesorara metodologicamente al
alumno en la elaboracién de su plan de tesis. El profesor guiara y monitorizara a los alumnos de manera
virtual. Cada plan de tesis puede ser elaborado en grupos de hasta cinco alumnos.

Durante la primera media hora de cada practica, el profesor hara una exposicion muy resumida de la parte del plan
de tesis a desarrollar durante ese dia. Durante la hora restante, el alumno avanzara la parte correspondiente en su
plan de tesis.

El alumno debe cumplir con las tareas programadas (mirar silabo y aula virtual) colgando en el aula virtual el avance
del plan de tesis a mas tardar el domingo respectivo a las 1155 pm.

El profesor evaluara el avance del plan de tesis colgado por el alumno en el aula virtual, lo calificara y enviara las
sugerencias respectivas a mas tardar el martes de la siguiente semana.

Primera Unidad: Durante la primera unidad del curso Tesis I, el alumno elaborara su plan de tesis.

Segunda unidad: Durante esta unidad, el alumno mejorara el plan de tesis haciendo los cambios de acuerdo a las
sugerencias de los profesores revisores. Terminada la version mejorada, la enviara al Comité de Etica de la Facultad
solicitando su revision y aprobacion. Obtenida la aprobacion del plan de tesis por el Comité de Etica, solicitara a la
Oficina de Grados y Titulos su registro con lo que recibira el documento oficial de presentacion del plan de tesis. Es
muy posible que este documento sea un requisito para solicitar la aprobacion de la investigacion en la institucion
donde obtendra los datos.

Revisién de los planes de investigacidn/tesis por los profesores revisores: Al final de la primera unidad, el
alumno termina el plan de tesis con el apoyo de su profesor de practica (asesor metodoldgico). Una vez que el
profesor considere que la calidad del plan de tesis esta lista, lo enviara a los dos revisores. Estos revisores son
profesores del curso designados por el encargado para tal efecto y tendran una semana de plazo para responder
dando las sugerencias y comentarios pertinentes. Los revisores, incluso el asesor del plan de tesis no necesariamente
deben ser los profesores del curso Tesis | 'y los alumnos tienen la libertad de identificarlos entre otros profesores de
la universidad. El proceso de revision durara dos semanas, al final del cual el alumno, con el apoyo de su profesor de
practica, habra incluido las sugerencias pertinentes dentro del plan de tesis.

Revision/aprobacion del plan de tesis por el Comité de Etica: Después que el plan ha sido revisado y mejorado
entre el alumno y su profesor de practica tomando en cuenta las sugerencias de los revisores, el alumno solicitara la
revision/aprobacion del plan por el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la facultad. El formato de solicitud
y los requisitos pueden ser obtenidos en la Oficina del Comité de Etica y estan colgados en el aula virtual de este
curso.



VI.

VII.

Obtencion del documento de presentacion del plan de tesis por la facultad: Obtenida la aprobacion por el Comité
Institucional de Etica en Investigacion de la facultad, el alumno solicitara a la Oficina de Grados y Titulos el registro
del plan de tesis con lo cual obtendra un documento oficial de presentacion del plan de tesis el cual puede ser requisito
para la aprobacion de la investigacion en la institucién donde se ejecutara la investigacion. Los requisitos y formatos
para este proceso estan incluidos en el reglamento de la Oficina de Grados y Titulos y en también en “Informacion”
del aula virtual del curso.

Aprobacion del plan de tesis por la institucion donde se recogera los datos: Con el documento de presentacion
del plan de tesis emitido por Oficina de Grados y Titulos de la Facultad de Medicina, el alumno solicitara aprobacion
del plan en la institucién donde obtendra los datos, si este documento es un requerimiento para tal efecto. Se
recomienda que el alumno, desde el inicio del curso, se informe de los requerimientos de aprobacion para realizar
una investigacion en la institucion donde pretende ejecutar su plan de tesis. El profesor de practica orientara al alumno
€en este proceso.

Obtencion de los datos: Después del curso Tesis | y haber cumplido los procesos de aprobacion y registro
especificados arriba, el alumno quedara apto para obtener los datos necesarios de la investigacion materia de su
tesis. Estos datos seran analizados durante el curso Tesis Il que llevara 12 meses después del curso Tesis |.

Aula virtual: El encargado del curso colocara en el aula virtual del curso informacién general, materiales educativos,
actividades y comunicaciones relacionados al curso. Se colgaran documentos importantes tales como el silabo,
grupos de préactica por docente, datos de los profesores, guias para elaborar el plan de tesis, estructura del plan de
tesis recomendado por la USMP, formatos necesarios, entre otros. Asi mismo, el alumno colgara el avance de su
plan de tesis de acuerdo al cronograma establecido. De la misma manera, el profesor ingresara las calificaciones de
los alumnos dentro de esta aula virtual. El aula virtual debe ser revisada constantemente por los alumnos y profesores.

RECURSOS DIDACTICOS
Sesiones virtuales, videos explicativos, presentaciones multimedia, libros digitales, chats, WhatsApp, computadoras
personales, internet, silabo, bibliografia seleccionada, aula virtual, Microsoft Teams.

EVALUACION DEL APRENDIZAJE
La evaluacion de los alumnos se hara siguiendo la Directiva De Evaluacién De Estudiantes De Pregrado 2020.

De acuerdo con el Art. 22, inciso d), En las asignaturas solo con préactica, la nota final se obtendra promediando cada
uno de los componentes de la practica, que son: asistencia, competencias, y producto final; siempre y cuando cada
uno de los componentes tenga una nota minima de Once (11.00), caso contrario Se consignara una nota maxima de
Diez (10). El producto final esta representado por el protocolo de investigacion (plan de tesis). El alumno que
desaprueba Tesis | no podra llevar Tesis Il

La calificacion sera semanal en el aula virtual asignandose una nota de asistencia, competencias y el avance del plan
de tesis. Se usara las rabricas del anexo 4. La siguiente tabla especifica los items a calificar y el ponderado (%) que
significa cada item:

Evaluacion Porcentaje de la nota final
Nota de asistencia y puntualidad a reuniones virtuales 20%

(semanal)

Nota promedio de competencias (semanal) 20%

Nota de tareas: colgado del avance del plan de tesis en el
aula virtual (de acuerdo al cronograma especificado)

Total 100%

60%

Para la calificacion, se utilizara las rdbricas de evaluacion (Ver anexo 3 de Rubrica de Evaluacién).
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FUENTES DE INFORMACION
Fuentes Bibliogréaficas

Polit Hungler. Investigacién Cientifica en Ciencias de la Salud. Sexta Edicion. McGraw-Hill Interamericana. México
2005. (disponible en la biblioteca)

Rebagliato Marisa, Ruiz Isabel, Arranz Manuel Metodologia de investigacion epidemioldgica. Espafia, Ediciones Diaz
de Santos, S.A, 1996.

Hernandez Siamperi Roberto, Fernandez Collado Carlos, Baptista Lucio Pilar. Metodologia de la Investigacion,
Mexico, Mc. Graw Hill Editores, 2010 (disponible en la biblioteca)

Carrasco Diaz S. Metodologia de la investigacidn cientifica. Pautas metodoldgicas para disefiar y elaborar el plan de
investigacion. Editorial San Marcos, Primera edicion, 2006.

Bibliografia Complementaria

Day, Robert. Cémo escribir y publicar trabajos cientificos. OPS, Publicacion Cientifica N° 558, 1996, 217 p.

OPS. Publicacién cientifica. Aspectos metodoldgicos, éticos y practicos en ciencias de la salud. Pub. Cientifica 550,
Washington, 1994, 265 p.

Hennekens CH, Buring JE. Epidemiology in Medicine. Boston/Toronto, Little, Brown and Company, 1987.

Light R., Pillemer D. 1996 “Revisando Investigaciones”, Organizacion Panamericana de la Salud.

OPS/OMS; Publicacion Cientifica No 534; Investigaciones Sobre Servicios de Salud, Wash, USA, 1995.

R. Beaglehole. R. Bonita. T. Kjellstrom. Epidemiologia basica. Organizacion Panamericana de la Salud 1994
Argimon J. - Jiménez J (2005). Métodos de investigacion clinica y epidemiol6gica tercera edicion. Editorial
ELSEVIER.

Canales F.H. (2003). Metodologia de Investigacion. OPS.

Cegarra Sanchez, José. Metodologia de la Investigacion Cientifica Y Tecnolégica. Madrid, Diaz de Santos. 2004.

Fuentes Electrénicas

Estlo de Vancouver - actualizacion 2003. Extraido el 26 junio de 2007 desde
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/33986/1/Estilo_Vancouver_Doctorado.pdf

International Committee of Medical Journal Editors. Uniform requirements for manuscripts submitted to biomedical
journals: writing and editing for biomedical publication. Extraido el 26 de junio de 2007 desde http://www.icmje.org/
Instituto de Investigacion, Facultad de Medicina de la USMP. Guia para la elaboracion del Plan e informe de
investigacion y Tesis http://medicina.usmp.edu.pe/investigacion/medicina/publicaciones/manuales/MANUAL-PLAN-
TESIS-INFORME-TITULO-MEDICO-CIRUJANO _v120919.pdf

Instituto de Investigacion, Facultad de Medicina de la USMP, Lineas de investigacion.
http://medicina.usmp.edu.pe/investigacion/index.php/publicaciones-inv/lineas-investigacion



ANEXO 1
RELACION DE DOCENTES

Anicama Elias, Rocio del Pilar
Cabrera Champe, Rufino

De la Puente Leon, Virginia Micaela
Flores Mara, Radl Ramiro

Minchola Vega, Jorge Luis
Montenegro Idrogo, Juan José
Munayco Pantoja, Evelyn del Rosario
Palomino Basagoitia, Carlos A

Paz Marchena, Aldo Marcos Roberto
Revilla Tafur, Luis

Roque Henriquez, Joel Christian
Santillan Salas, Carlos

Vasquez Soplopuco, Hans

Profesores Invitados

Carhuancho Aguilar, José

Borra Toledo, Nelly

Runzer Comenares, Fernando Miguel
Valle Rivadeneyra, Rubén

Quiroz Carrillo, Carlos Guillermo

De Ledn Delgado, Joel

Castro Uriol, Denisse Angélica
Huarcaya Victoria, Jeff David



ANEXO 2

CONSEJOS PARA DESARROLLAR UN BUEN PLAN DE TESIS

Sea creativo para identificar problemas. Identifique un problema evidente para desarrollar su investigacion y trate de
convencer que realmente es un problema, demuéstrelo con cifras (prevalencia, incidencia, mortalidad, etc.). Si el
problema es evidente e importante en cuanto a su magnitud e impacto, la investigacion sera muy facil

Identifique preferiblemente temas que sean importantes desde el punto de vista de la salud piblica, aquellos cuyo
estudio permita conocer problemas de salud que afecten muchas personas o aquellos en los que existe brechas en
el conocimiento. Tome en cuenta las lineas prioritarias de la Facultad y aquellas identificadas a nivel nacional

Identifique un tema de investigacion viable y que no sea dificil de ejecutar. Evite ensayos clinicos o estudios de
cohorte con mucho tiempo de seguimiento

Trate de elegir una institucion apropiada para obtener los datos de su investigacion y averiglie los requisitos. Algunas
requieren muchos requisitos, algunos de ellos inviables, para aprobar una investigacion.

Pida apoyo constante a su profesor de practica. Su profesor de practica sera su asesor en metodologia de la
investigacion y estadistica. Busque un asesor tematico (especialista en el tema a investigar) para que discuta con él
desde las primeras ideas de su tesis.

Capacitese en la busqueda bibliografia, especialmente en la bisqueda de referencias con respecto al tema de tesis
usando bases bibliograficas mundiales (MedLine, Lillacs, Scielo, Scopus, etc.)

Aprenda a usar un gestor de referencias para incluir automaticamente las referencias dentro del texto del plan de
tesis y al mismo tiempo aparezcan en la seccion “Fuentes de informacién”

Sea su primer critico; pero no abandone una idea de investigacion al primer tropiezo.

Trabaje y avance cada dia el plan de tesis, corrijalo y enriquézcalo constantemente. Si se sumerge en el tema de su
investigacion usted sentira como todo va siendo mas facil de entender. Usted debe ser llegar a ser un experto en el
tema que va a investigar.

No agote sus energias leyendo toda la literatura relacionada al tema ni a la metodologia a usar en su investigacion.
Aprenda a usar las herramientas basicas que se le proporcionaran en el curso. Siga los consejos de su profesor de
practica, Su asesor y revisores.

Preocupese por la validez interna del estudio (metodologia adecuada)

La muestra obtenida de la poblacion de estudio debe ser representativa de ésta. La validez externa de su estudio
serd buena si su muestra estudiada representa cualitativamente y cuantitativamente a la poblacién de estudio. Solo
asi tendra la capacidad de poder generalizar los resultados de la muestra a la poblacion de estudio.

Practique constantemente las normas éticas en investigacion: respeto a los seres humanos de investigacion (respetar
la autonomia de los sujetos de investigacion), maximizar los beneficios y minimizar sus riesgos y la equidad. Respetar
la privacidad de los participantes y la confidencialidad de los datos.

Evite el plagio y el copy/paste, le puede traer problemas graves.

Haga leer los avances del plan a personas entrenadas en investigacion y en el tema de estudio e incluya sus
sugerencias si le parecen buenas.

No se retrase en el desarrollo del curso. Cada semana se avanza mucho y serd muy dificil que se dedique un tiempo
extra al final.

Perfeccione su habilidad para leer en idioma inglés



ANEXO 3

DEPARTAMENTO ACADEMICO DE MEDICINA HUMANA
SEGUNDO SEMESTRE ACADEMICO 2022 - i

PROGRAMACION Y DISTRIBUCION DE DIAS POR UNIDADES

ASIGNATURA :TESIS |

RESPONSABLE : DR. SIXTO SANCHEZ

COORDINADOR : Mag. JOEL CHRISTIAN ROQUE HENRIQUEZ

NUMERO DE SEDES : CURSO VIRTUAL

INICIO DE CLASES : 04 DE AGOSTO DE 2022

TERMINO DE CLASES : 23 DE NOVIEMBRE DE 2022

DETALLE INICIO TERMINO

Primera Unidad 04 de agosto de 2022 12 de octubre de 2022
Segunda Unidad 13 de octubre de 2022 23 de noviembre de 2022




RUBRICA PARA EVALUACION CONTINUA SEMANAL DEL CURSO TESIS | - SEGUNDO SEMESTRE 2022

ANEXO 4

DESCRIPTORES
CRITERIOS Excelente Bueno Regular Malo Muy malo
ASISTENCIA Y PUNTUALIDAD A Asist6 ountualmente | d Qﬁﬁﬁfr;aerﬁis%fio ] :;'j:gogﬁ[fee’lﬁemzo Asisti6, pero demoré | No asistié o demoro
ACTIVIDADES VIRTUALES P . ; y entre 21y 30 minutos | maés de 30 minutos
minutos minutos

CALIFICACION 4 3 2 1 0
COMPETENCIAS CONCEPTUAL Y
ACTITUDINAL:
Conocimiento de los temas, articulacion de Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo o pesimo
conocimientos, trabajo en equipo, toma de
decisiones, compromiso con objetivos del
curso, iniciativa y solidaridad)

CALIFICACION 4 3 2 1 0
PRODUCTO: -
Avance del plan de tesis de acuerdo a lo Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo o pésimo
programado 4 3 5 1 0

CALIFICACION




